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NAGE EN EAU VIVE
Dimanche 30 septembre 2012
CESSON-SEVIGNE

La Commission Nage en Eau Vive Bretagne / Pays de la Loire vous propose une demi-journée
d’initiations et découverte de I'activité. Elle se déroulera sur la riviere sportive de Cesson-Sévigné,
aux portes de Rennes.

ORGANISATION
Le rendez-vous est donné a 10h00 pour une navigation de 11h00 a 12h00.
Le club Redon Atlantique Plongée vous proposera une boisson chaude a la sortie de |'eau.

NAGEURS
Cette manifestation est ouverte aux licenciés FFESSM de plus de 14 ans. Une autorisation parentale
sera demandée pour les mineurs (voir la derniere page).

ENCADREMENT

L’encadrement sera assuré par les cadres fédéraux de Nage en Eau Vive : Gaél MARPEAU (MF2) et
Lydie DENIS (Initiateur) aidés de nageurs confirmés: Adeline HACHET (Flotteur d’Argent en
préparation Initiateur), Philippe PERON, Bruno ROSSIGNOL et Arnaud PILLET (Flotteurs de Bronze en
préparation Flotteur d’Argent).

MATERIEL

Chaque nageur doit prévoir une combinaison néopréne (idéalement de 5mm), une paire de palmes
plastiques sans trous dans la voilure (idéalement chaussantes) avec chaussons. Une paire de gants
et un K-way type kayak peuvent étre nécessaires selon la météo.

Chaque nageur devra avoir sur soi sa licence et un certificat médical de non contre-indication a la
pratique des activités FFESSM datant de moins d’un an.

PARTICIPATION
Pour financer cette manifestation, une participation financiére de 9 euros par nageur est demandée.

INSCRIPTIONS

Vous trouverez en page suivante la fiche d’inscription a cette manifestation. Merci de nous la
retourner par e-mail avant le mercredi 26 septembre 2012 a I'adresse info-nev@cibpl.fr. Nous
récupererons les autorisations parentales et reglements le jour méme.
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FORMULAIRE D'INSCRIPTION A LA SEANCE INITIATION / DECOUVERTE

CESSON-SEVIGNE - 30 SEPTEMBRE 2012

CLUB

nO

COORDONNEES DU RESPONSABLE NEV ou DU REFERENT

NOM Prénom
n° téléphone e-mail
adresse
code postal ville

NAGEURS INSCRITS

Nom Prénom Année de naiss. n° licence

DROIT A L'IMAGE Au cours de cette manifestation, des photos et vidéo seront prises pour étre
utilisées dans le cadre fédéral. Si vous ne souhaitez pas apparaitre sur ces photos et vidéos,
merci de nous le faire savoir, votre visage sera flouté.

Cachet & Signature

Fait & le
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Ce formulaire d’inscription est a retourner avant mercredi 26 septembre 2012 12h00 a :

info-nev@cibpl.fr

+ Apnée

AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné(e)

autorise mon enfant

né(e) le a

a participer a la manifestation d’initiation/découverte de la Nage en Eau Vive, organisée par la
Commission de Nage en Eau Vive Inter-Régionale Bretagne Pays de la Loire de la FFESSM le

dimanche 30 septembre 2012 sur le Stade d’eau vive de Cesson-Sévigné.

Fait a ,le

Signature :
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